Patienteninformation: Blutspende

Warum ist Blutspenden wichtig?

Blutspenden retten Leben. Sie werden unter anderem bei Operationen, Unfallen,
Geburten, Krebserkrankungen und vielen anderen medizinischen Behandlungen bendtigt.
Da Blut nicht kunstlich hergestellt werden kann, sind Krankenhauser auf freiwillige
Spenderinnen und Spender angewiesen.

Wer kann Blut spenden?

Grundsatzlich kdnnen gesunde Erwachsene Blut spenden, wenn sie folgende
Voraussetzungen erfullen:

» Alter: In der Regel zwischen 18 und 65 Jahren
(Erstspender meist bis 60 Jahre; regelmalige Spender ggf. auch dartber)

* Korpergewicht: Mindestens 50 kg
* Gesundheitszustand:

» Sie fuhlen sich gesund und leistungsfahig

* Keine akuten Infekte (z. B. Erkaltung, Fieber)
* Blutdruck und Puls: Im normalen Bereich

* Hamoglobinwert (Blutfarbstoff): Ausreichend hoch
(wird vor der Spende gemessen)

* Abstand zur letzten Blutspende:
* Manner: mindestens 8 Wochen, max. 6 Spenden/Jahr
* Frauen: mindestens 12 Wochen, max. 4 Spenden/Jahr

Vor jeder Spende erfolgt ein vertrauliches arztliches Gesprach sowie eine kurze
Untersuchung.

Wer darf voriuibergehend kein Blut spenden?

In bestimmten Situationen ist eine Blutspende zeitlich begrenzt nicht moéglich, zum
Beispiel bei:

» Erkaltung, Grippe, Fieber oder Durchfall
* Einnahme bestimmter Medikamente (z. B. Antibiotika)
* Nach Impfungen (je nach Art der Impfung)

* Nach Operationen oder groReren zahnarztlichen Eingriffen
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« Wahrend der Schwangerschaft und bis mehrere Monate nach der Geburt
* Kurz nach einer Reise in Lander mit erhdhtem Infektionsrisiko

* Nach Tatowierungen, Piercings oder Akupunktur (meist 4 Monate Wartezeit)

Wer darf dauerhaft kein Blut spenden?
Eine Blutspende ist dauerhaft ausgeschlossen, unter anderem bei:

* HIV-Infektion oder AIDS

» Hepatitis B oder C

» Bestimmten schweren Herz-, Lungen- oder Krebserkrankungen
» Chronischen Infektionskrankheiten

* Bestimmten Autoimmunerkrankungen

* Drogenabhangigkeit (i. v. Drogenkonsum)

* Erhdhtem Risiko fur Ubertragbare Infektionskrankheiten

Der Schutz der Empfangerinnen und Empfanger hat oberste Prioritat.

Ist Blutspenden sicher?

Ja. Fur jede Blutspende werden sterile Einmalmaterialien verwendet. Die Spende dauert
etwa 5-10 Minuten, der gesamte Aufenthalt ca. 45-60 Minuten. Danach sollten Sie
ausreichend trinken und sich kurz ausruhen.

Zusammenfassung
* Blutspenden ist sicher und lebenswichtig

* Gesunde Erwachsene kdnnen in der Regel spenden

* Vorubergehende oder dauerhafte Ausschlussgrinde dienen dem Schutz aller
Beteiligten

* Im Zweifel entscheidet immer das medizinische Fachpersonal

Wenn Sie unsicher sind, ob Sie Blut spenden durfen, lassen Sie sich von uns beraten —
jede Frage ist erlaubt.

Informationen und Termine finden Sie auch unter: https://www.blutspende.de/startseite
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